JEUSE, VAUSE. LaClariaudience
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LA CLAIRAUDIENCE ET MANTRA SPECIAL.

La Clairaudience est l’Ouïe occulte. 

Et elle se développe avec les Mantram suivants : Jeuse-Vause.

Vocalisation : JJJJJ EEEEE UUUUU SSSSS EEEEE, VVVVV AAAAA UUUUU SSSSS EEEEE.

Comme vous le notez, la voix doit se prolonger sur les lettres répétées plus haut.

Plongé en profonde méditation, l’étudiant vocalisera en essayant de s’endormir. Quand il aura réussi à s’endormir, il s’efforcera d’écouter la voix de ses amis qui se trouvent loin : ainsi s’éveillera l’ouïe interne.

Samaël Aun Weor. Extrait du livre: Logos, Mantra et T.

-------------------------------------------------------------------
"Vous savez que la clairaudience est la faculté qui nous aide à écouter dans l'ultra ..."

"Cette merveilleuse faculté se trouve exactement dans la glande thyroïde. La glande thyroïde est dans le larynx. Il est très important. La glande thyroïde libère iode. Dans cette glande, il ya un chakra merveilleux, que lorsque réveiller, confère le pouvoir d'entendre dans l'ultra de toutes les choses ».

Samaël Aun Weor. Extrait du livre: La puissance des Mantras.

**Il est suggéré d'être dans une position confortable (assise ou couchée), pour détendre le corps et l'esprit et vocaliser le mantra (verbalement ou mentalement) pendant le temps que vous voulez, vous pouvez commencer avec 10 à 15 minutes. Si vous ne savez pas comment se relaxer, demander au cours de la méditation dans notre section cours.
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