Mantra Suira Suera Suora Suura Suara

La relaxation de l'esprit et le corps est suggéré, avec les yeux fermés vocaliser el mantra cité ci-dessous, pour le développement des Chakras (centres magnétiques).
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SUIRA Clairvoyance.

SUERA Clairaudience.

SUORA Intuition, chakra du cœur.

SUURA Télépathie, plexus solaire.

SUARA Souvenir des Vies passées, Chakras Pulmonaires.
VOCALISATION : que l’étudiant se fixe sur l’accentuation des voyelles qui forment la troisième colonne et sur l’accentuation du A dans chaque mantra.

Dans le sublime SUARA, selon les Veda, est contenu le silencieux Gandarva, Musicien Céleste.

Avec ces Mantras de la quatrième série, le Feu du Plexus solaire est conduit à chacun des chakras du corps astral.

Insistons, les premières syllabes mantriques de cette série : SUI, SUE, SUO, SUU et SUA se vocalisent avec l’intonation d’une diphtongue accentuée sur la dernière voyelle, laquelle se prolongera longuement.

Samaël Aun Weor. Logos, Mantra, T.

Mantra en MP3 dans la section d’audio au Site Internet.
http://samaelgnosis.net/fr/audio/suira.mp3 
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